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Agenda

e Longevita e invecchiamento
e Il quadro demografico-epidemiologico in Lombardia e in prospettiva
comparata

e Dalle acuzie, alle cronicita e multimorbilita: i buchi da colmare
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Societa piu anziane, piu longeve

® Nel catalogo dei nuovi bisogni l'invecchiamento della popolazione é stato connotato
come nuovo rischio sociale

® Linvecchiamento in sé non & un fenomeno sconosciuto — le nostre societa sono
diventate gradualmente sempre piu vecchie con il trascorrere dei secoli — piuttosto sono
alcune trasformazioni ad esso collegate a rendere complesso il quadro: le trasformazioni
demografiche, sanitarie e sociali.

® Societa sempre piu longeve. Cambio di paradigma: da invecchiamento a longevita.
All'invecchiamento si accompagna un certo grado di benessere fisico, mentale e sociale:
la longevita come strumento paradigmatico per rallentare la senescenza.

® (Cosaimplica?
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Le fasi dell'invecchiamento

Approcciarsi all'invecchiamento con uno sguardo critico: eta, obiettivi e bisogni

Le
persone
anziane

(65+)

65-74 ANNI
SILVER AGE

(beneficiari “attivi”, ma anche
erogatori di servizi/attivita)

75-84 ANNI

ANZIANI FRAGILI

(beneficiari “attivi” di servizi)

85+ ANNI
ANZIANI A MAGGIOR

RISCHIO NA

(beneficiari di servizi
di cura e assistenza)

r -
Obiettivi e
bisogni

. 4

e Mantenere attivi gli anziani “silver”

e Incentivare socializzazione e
contrastare la solitudine
e Promuovere attivazione sociale
attraverso il volontariato
e Infondere senso di utilita e
sense-making del proprio tempo libero
e Farli sentire ancora “giovani” e utili,
prendendosi cura di altre persone
(anche di chi & piu vecchio)

e Favorire la mobilita
e Favorire la socialita

e Evitare il decadimento psico-fisico
(difficolta motorie, depressione,
demenza, ...)

e Supportare 'autonomia “fuori casa”

e Ritardare il decadimento psico-fisico

e Fornire cure e assistenza e supportare
I'autonomia anche “in casa”

e Garantire presa in carico nei casi di
totale perdita di autonomia

@ PERCORSIDI

soe secondo
eeoo Welfare °

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI MILANO

De Tommaso - 12 giugno 2023




I1 quadro demografico (I)
Indice di invecchiamento demografico

Indice di dipendenza, in Italia e in Lombardia, 2012-2023 Indice di dipendenza, per Provincia lombarda, 2019
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Il quadro demografico (II)
Indice di dipendenza strutturale

Indice di dipendenza strutturale della popolazione, in Italia e in Lombardia, 2012-2023
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Il quadro demografico (II)
Le previsioni

Indice di invecchiamento, previsioni demografiche
in Italia e in Lombardia
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Coppie senza figli, 65 anni e piu,
in Italia e in Lombardia, 2012-2022
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Lo stato di salute
Speranza di vita a 65 anni

Speranza di vita a 65 anni, 2022-2022
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Lo stato di salute
Cronicita, multimorbilita e gravi difficolta
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Cronicita grave e multimorbilita, 2019 Persone con almeno una grave difficolta, 2019
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Lo stato di salute
Cronicita, multimorbilita e gravi difficolta

Multimorbilita in Lombardia, 2009-2022
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Lo stato di salute
La cronicita in Lombardia

Andamento del numero di pazienti cronici in Lombardia,

Pazienti cronici in Lombardia,
per ATS, 2017
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Fonte: Osservatorio epidemiologico, Regione Lombardia
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Lofferta di servizi
I presidi socio-assistenziali

Presidi socio-assistenziali e sanitari per 10.000 abitanti,
Presidi socio-assistenziali e sanitari, 2019 in Lombardia, 2019
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Lofferta di servizi
La spesa dei Comuni

Spesa pro-capite degli interventi per gli anziani, 2020
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Dalle acuzie alla cronicita e multimorbilita

e Uno dei piu importanti cambiamenti nelle politiche sanitarie degli ultimi anni é consistito
nellorientamento verso modelli per la gestione del paziente cronico

e Lapandemia da Covid-19 ha evidenziato le forti carenze funzionali della rete di
assistenza sanitaria territoriale, soprattutto in merito alla gestione - sia a domicilio che
nelle strutture residenziali - dei malati anziani, fragili, non autosufficienti e affetti da
patologie croniche

e Longevita e cronicita: una malattia curabile non & sempre guaribile. Il concetto di cura va
inteso estensivamente.

S99 | UNIVERSITA

: : : secondo ( °) | DEGLI STUDI De Tommaso - 12 giugno 2023 14

essewelfares 7 DI MILANO

RRRRRRRRRR




La riforma della non autosufficienza: 1 buchi da colmare

e Crescita consistente dei bisogni di cura e assistenza delle persone
e Centralita che rivestono flessibilita e qualita nellarea del caring
e Scarsa consapevolezza dei problemi e prevalenza di un welfare “fai-da-te”

e Disorientamento rispetto alle possibilita e ai servizi esistenti, tra pubblico e
privato

e (Ancora) modesta integrazione tra welfare pubblico e welfare privato

e | buchi da colmare: la Legge 33/2023 => verso i decreti attuativi
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Restiamo in contatto!
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Grazie per l'attenzione!

Valeria De Tommaso
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http://www.secondowelfare.it
https://twitter.com/Secondowelfare
https://www.instagram.com/secondowelfare/
https://www.facebook.com/secondowelfare/
https://t.me/SecondoWelfare
http://it.linkedin.com/company/percorsi-di-secondo-welfare
https://www.youtube.com/channel/UC-O0EJJ2yj9O0IiyaA1LheA
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