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«La salute e il primo dovere della vita= 0sCAR

ASSISTENZA AGLI ANZIANI

«STRUTTURE DIALTO LIVELLO»

Antonio Sebastiano, direttore dell'Osservatorio sulle Rsa dell' Universita di Castellanza, analizza la realta comasca
«|.a disponibilita di posti e mediamente tra le piv alte in Italia, il problema e legato ai costi elevati delle rette=

SERGIO BACCILIERT

o popolazione
imvecchia ed ha
<< sempre piu biso-

gna di cure, La
capertadei inanziamenti pub-
blici & sempre piu cortaed an-
che le famiglie hanno gempre
men o potere cconomicoe.,
Antonio Sebastiano ¢ il di-
rettore dell"O=sservatoriosetto-
riake sulle K=a della Liuc busi-
mezs achool dellUniverszita
Carlo Cattaneadi Castellanza,

Le nostre residenze per anziani
sono attrezzate per fronteggiare
questa sfida?

Iniziamo dalle buone notizie,
Dopoquindici anni di impegno
nell’Csservatorio, pur com-
prendendo i tanti problemi cui
dovremao far fronte, posso ga-
rantire che il livello medio di
assistenzae attenzionerivolto
agli ospiti dalle strutture in
particolere presentinel torrito-
rio dell’Ats Insubria, Como ¢
Varcse. e veramenteelovato. O
sonotante esperienze di iInno-
vazione finalizzate nmigliorare
ln qualitadellavite degli ospiti,
doto che sempre pit Bea sono
attive anche sul versante dei
servizi domiciliari e semi resi-
denziali

Ottimo. Passando allecattivenoti-
zie, i numero del posti letbo &suff-
clente?

Lamedialetti nelle Beaed affini
ned pacsi Ocse, il rdferimentoe
soprattutto alfarea europens,
conta 50 posti ogni mille abi-
tanti over 65. Le nostreultime
elaborazion nella nostra rego-
neevidenzianocirea di 29letti
ofgni mille abitanti witra
Goenni, pur con significative
differenze trabe diverse provin-
e, Lanostra dotazione di post
letto dunque & significativa-
mente inferiore agli standard
internazionali. Ma & decisa-
mente pinelevatarispettoalla
mediaitaliana. irei allorache
gl soprattutto in prospettivace
bisogno di nuow posti. Infatti
megliultimi annii letti in Lom-
bardia sono aumentati, anche
se maltopinlentamente rispet-
to alla crescita del numero di
grandi anziani over 85, Ma il
problema di fondo & che sono
tutti postialibero mercato, So-
no letti senza contributi pub-
blici, con rettedi conseguenza
medito elevate che gravano inte-
ramente sulle tasche degli
ukentl,

E guanio costano?

La retta media sul territorio
insubricoé di 73 euroal gorno,
Sonocirea 2. 200 euro ol mese,
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Antonio Sebastiana, direttore dedl"Osservatorio sulle Rea della Liue business school dellUnlversita Carlo Cattanea di Castellanza

Siva, inmedia, darette minime
di 67 curoarctte massime di 79,
ma anche ben oltre nei posti
letto prividel contributo pub-
blico,

L tarifte sono troppo altey

Nevadellagualita del servizio
¢ del bizogno di cure. [ dati pin
recenti in nostro possesso, c
dicono che i minuti di assisten-
Za garantiti ad ogni ospite alla
settimana nelle Bsa & pari a
L1569 mimuti, I minwti richiesti
come livello standord dalla Re-
gionesono 901, Quindile resi-
denze gul territorio erogano
qukasi il 30% in piil dellnssisten-
zasettimanale richiesta dall'ac-
creditamento. Cido significa
maggiore presenza di medici,
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La retta media
nelle strutture
¢ di circa 2.200)
euro al mese

fisioterapisti, infermier, edu-
catori e personale tutelare. La
grovvita delle condizioni psico
fisiche degli ospiti richiede cre-
scemti livellidi assistenza, far-
mact, spese sanitarie sempre
pit ¢levate, con conseguente
sggraviodel costi per le strattu-
ri. In assenza di un adegua-
mentodeicontributi pubblici,
tali costi finiscono perrifletter-
gi gulle rette acarico diospiti ¢
famiglie.

Ifinanziamenti alia Rsascarseggin-
natr

I contributi pubblici regionali
sonotendenzinlmente fermi da
anni. Al contrario il bisognodi
cure ¢ assistenza @ molto au-
mentato, Bizognadine peroche
il nostro sistema prevede diver-
ge tutele, Per esempio, quasi
meth della spesa pubblica a li-
vellonazionale per lanon autio-
sufficienza si traduce in benefi-
cimonetard, tracuilindennita
di accompagnamento. Mon ab-
biamo dati certl, mauna larga
fetta degli ospiti nelle Rsa, oltre
alla propria pensione, beneficia
anche dell indennits di accom-

pagmamento, un contributo che
niol 2009 era paria 517,94 curo
per dodici mesi. E' perd un so-
stegnopuroe semplice garanti-
toalla persona, non ¢ un inve-
stimento sul servizl, un poten-
zinmento delle residenze.

L'eta media dell'utenza?
Allingresso ¢ di B5annde ol tre,
E' cresciuta tontissimo e le con-
dizionidisalute zono molto pid
complesse,

Le Rsa sono quasi degli ospedali?
Regione Lombardia adottaun
indicatore pervalutare i lvello
di fragilita degli ospiti. Va da
uno & ofto, Nelle prime due
classi, i casi pit gravi, rientra
circa il 405 dell'utenza delle
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«[ contributi
pubblici regionali
sono fermi

ormai da anni»

Rsa. Sono persone allettate, con
significativi deficit cognitivie
CON Prestnzn contemporanca
di diverse malattie croniche.

E g anziani piu in forma invecs
guantl sona?

Leclassidi ospitiinsituazione
diminorbisogno cappresenta-
no cirea i 20% dei residenti.
Sono anzioni che, almeno in
parte, potrebbero trovare ri-
sposte adegunte anche in solu-
zioni abitative piu leggere, pin
autonome, domicilian, Inscian-
do libero un letto ai casi pio
complessl, Perché cio sia possi-
bile, serve unn complessiva e
profonda riforma dellinberosi-
stema di offerta regionale,

Qualé |l tassodi rotazione oei leth?
Il turn over &€ molto rapido. Le
persone arrivano tardi nelle
Hza e incondizion peggiorini-
spetto ad una volta. Per avere
un'idea, i dati nel nostro Osser-
vatoriocidiconocheuna Raadi
L0 Betti inun annovede ransi -
tare medinmente 140o0spiti. Ci
sono Reache arrvanoanche al
raddoppio,
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E" wera che le liste d'attesa sand
chilometriche?

IMtassodi rinuncia all' ingresso
&l attestaimtarno al 305, Circa
una amigha =u tre chiamata
dalla Rsa rifiuta il posto, Per
tanti motivi. Perche ladoman-
daeradoppin, tripla, percheera
vecchia, perché anziano ha
trovato posto altrove o perche
in guel momento la famiglia
non era prontaperdiversi mo-
tivi. Possiamo perd affermare
che le liste d'attesa, che restano
comungueestremamente im-
portanti, in realta sono meno
lunghe di come appare, Una
grossa percentuale delle do-
mande & da scremare,

Quanto tempo ci vuole per trovare
un letto libero allora?

Il nostro campione, sempre
lombardo, registranel 2018 una
media 127 giorm d'attesa. Sono
quattro mesi. Abbiamo sul ter-
ritorio strutture i cul tempi di
attesa superano P'enno. Poic'e
una fasca comungue significs-
tivadiresidenze che oscillatra
i 30 160 glorni. Oocorre dire
iche il posto in fretta s1 trova
molto pia facilmente nelle
strutture alibero mercato, ov-
verodove non o't il contributo
pubblicoe tuttala retta ricade
sl privato cittadino.

|| sistema per reggere deve andare
vierso Mautonomia, il co-housing.
la domiciliarita?

51, sono tutte nuove forme di
assistenza piu leggere, meno
costose, daorganizzare, Perone
parliamo daanni e o non vedo
nel concreto grandi sviluppi. Ci
gong esempl di sucoesso ormai
consolidati, ma siamo ancora
moltolontani dallasilunzione
virtuosache si registra inaltri
pacsi curopel.

Siamo destinati al collasso?

Fe devo immaginare il futuro
dellarete di sostegno perlater-
zo eta tra Como e Varese tra
trent'anmi, 10 penso subito al
mercato assicurativo, Soprat-
tutto in forme mutualistiche e
solidali che possano favorire
protezione achi & economica-
mente pit svantaggiato e che
quindi me avri maggiormente
bisogno, I futuri anziani, penso
soprattutto ai nostri figli ed ai
nostri nipoti, avranno proba-
bilmente tutele pensionistiche
mena solide degli abtuali anzis-
ni. Inoltre, in futuro la disponi-
bilith di adwti famigliar ¢ desti-
nataaridursi drasticamente, il
che avria un impatto notevale
sulla domandadi servizi forma-
li, anvche se resta lagrande inco-
gnitadellasostenibilith econo-
mica.



