L’'ECO DI BERGAMO
MERCOLEDI 28 APRILE 2021

14

Citta e provincia

=

CRONACA@ECO.BG.IT
www.ecodibergamo.it/cronaca/section/

e

La «tenda del sorriso> nel i
cortile della casadiriposodi | by |
Calolziocorte, una delle prime !
ad attivarsi per consentire gli F l
incontri in sicurezza d

«Rsa,oralaRegione

consentalevisite»
Simuove laMoratti

L'appello. Sindacati e associazioni chiedono direttive
L'assessore al Welfare: necessario aggiornare le norme

GIUSEPPE ARRIGHETTI

mmmsm Sale la pressione nei
confrontidi Regione Lombar-
dia affinché il Pirellone ap-
provi linee guida chiare e fa-
cilmente applicabili per con-
sentire agli anziani ospiti di
riabbracciare e rivedere libe-
ramente i propri familiari. La
richiesta parte dai parenti,
molti dei quali vaccinati, ed &
rilanciata dalle singole strut-
ture, ma ieri a prendere posi-
zione in tal senso sono state le
organizzazioni sindacali e
quelle datoriali.

Ad aprire il confronto é sta-
taierimattinala Fnp Lombar-
dia, la sigla che riunisce i pen-
sionati della Cisl, secondo cui
non sono piu sopportabili le
disposizioni «provvisorie»
prese in fase di emergenza e
tutt’ora in vigore che scarica-
no ogni decisione e ogni re-
sponsabilita sulle direzioni
socio-sanitarie delle Rsa, im-
pedendo ai parenti di incon-
trare gli anziani, i disabili o i
familiari con disturbi psichia-
trici. «Occorre che Regione
Lombardia - chiede Emilio
Didone, segretario dei pen-
sionati Cisl della Lombardia -
aggiorni protocolli e direttive,
tenendo conto della campa-
gna di vaccinazione in corso».
La questione verra posta sul
tavolo di confronto a cui la di-
rezione Welfare di Regione
Lombardia ha invitato Cgil,
Cisl e Uil. «Tenuto conto di
quanto accaduto ’anno scor-

so — aggiunge Didoné - € com-
prensibile che la chiusura al-
P’esterno possa essere stata la
soluzione piu adeguata du-
rante la terribile prima onda-
ta».

Nelle case di riposo della
Provincia di Bergamo, un si-
stema costituito da 65 strut-
ture al cui interno si trovano
6.196 posti letto accreditatiin
Regione Lombardia, erano
morti, nel primo semestre del
2020, 2.255 anziani (di cui ol-

H Didone (Fnp
CisD): primassi,

ma adesso non e piu
tollerabile non poter
vedere i parenti

N Uneba:

in sicurezza, pero
occorre garantire
la gioia della
relazione affettiva

tre la meta, per la precisione
1.229, avevano piu di 88 anni);
dal1° gennaio al 30 giugno del
2019 invece i decessiregistra-
ti erano stati 992. Da quel-
I’ecatombe & passato quasi un
anno, ma «oggi — conclude Di-
doné - con tutte le necessarie
attenzioni, con cautela, con

prudenza, con buon senso, e
visto che ci sono i dispositivi
di protezione individuale e ci
sono ivaceini, non & piu tolle-
rabile che al dolore per la per-
dita di una persona cara si ag-
giunga anche lo strazio di non
averla potuta vedere negli ul-
timi mesi».

L’appello ¢ stato rilanciato
dall’Uneba, la pil rappresen-
tativa organizzazione dato-
riale degli enti del settore, con
oltre 400 associati in Lom-
bardia, quasi tutti di ispira-
zione cristiana e no-profit.
Oltre che alla Regione, in que-
sto caso l’appello & rivolto al
governo di Mario Draghi:
«Vogliamo garantire sia la
protezione dal virus che la
gioia della relazione persona-
le ad anziani e disabili, che so-
no i pit fragili di tutti».

Dagennaio Uneba propone
che per ogni anziano o perso-
nacondisabilitaaccoltiinuna
struttura sia vaccinato un fa-
migliare, in modo da poter ri-
prendere le visite. «Oltretutto
adesso - aggiunge una nota
dell’associazione - ci sono
condizioni particolarmente
propizie per riaprire le visite
con le modalita piu sicure:
non solo perché con la bella
stagione ¢ piu facile organiz-
zare incontri all’aperto, ma
soprattutto perché nelle no-
stre strutture la quasi totalita
delle persone accolte e dei di-
pendenti & vaccinata: sono
luoghi piu sicuri di tanti al-

Vil

tri». Difronte a queste solleci-
tazioni, I'assessore al Welfare
di Regione Lombardia Letizia
Moratti ha deciso di provare a
dare risposta, chiedendo alla
Conferenza delle Regioni di
poter rivedere le norme at-
tualmenteinvigore. Unadelle
soluzioni potrebbe essere

quella di sfruttare le «certifi-
cazioni verdi» recentemente
approvate dal Governo e de-
stinate a chi & gia stato vacci-
nato o ha da poco superato il
Covid-19. «Lanormativain vi-
gore - spiegalavicepresidente
di Regione Lombardia - ha
certamente rappresentato in

questimesiunimportante de-
terrente alla diffusione della
pandemia all’interno di alcu-
ne collettivitd chiuse con
ospitianziani e, pitlin genera-
le, con ospiti ad alta fragilita.
Tuttavia & ora necessario un
suo aggiornamento grazie an-
che agli importanti sforzi

Lappello di Carnevali
«Aprire in garanzia
Il governo dianorme»

mmes  [] tema della riapertu-
radelle case di riposo alle visite
dei parenti approda in parla-
mento con un ordine del giorno
della deputatabergamasca Ele-
na Carnevali (Pd). Il documen-
to ¢ stato approvato e segna un
punto a favore del percorso le-
gislativo che dovra portare ain-
dividuare un perimetro norma-
tivo entro cui definire le moda-
lita di ripresa degli incontri fra

nonni e familiari. L'ordine del
giorno impegna il Governo a
rafforzare, su indicazione del
Comitato tecnico scientifico, le
misure che renderanno possi-
bile la riapertura in sicurezza
delle strutture sanitarie e socio-
sanitarie in modo stabile e con-
tinuativo. Che siaormaiunane-
cessita lo sqttolinea la stessa
Carnevali: «E infatti dimostra-
to da molti studi e riconosciuto

dallo stesso ministero della Sa-
lute chel’isolamentosocialeela
solitudine rappresentano non
solo motivo di sofferenza, ma
anche un fattore di rischio per
la popolazione anziana, cau-
sando depressione, ansia e de-
cadimento cognitivo».
«Tenuto conto - aggiunge la
capogruppo Pd in Commissio-
ne Affari Sociali e Sanita alla
Camera-chele Rsae Rsd dapiu
di un anno sono soggette a re-
strizioni per le visite dei paren-
ti, serve oraunamisurachenon
si presti a interpretazioni da
parte delle singole strutture,
ma che dia indicazioni generali
per le riaperture in sicurezza».
Se oggi ci sono le condizioni per
riaprire ai parenti € perché &
stato portato avanti 'impegno
di vaccinare subito le persone
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Vaccinazioni anti-Covid nella Rsa «Anni Sereni» di Treviglio

ospitate nelle Rsa, raggiungen-
dolaquasitotalita delle sommi-
nistrazioni (ad oggi il 94,93%
degli ospiti haricevuto la prima
dose, il 78,58% anche la secon-
da) e inserito I'obbligo di vacci-
nazione al personale sanitario e
socio sanitario. «E per questo —
conclude la deputata - che oggi
ci sono le condizioni per una
riapertura ai parenti, con tutte
le precauzioni che il Cts potra
fornire, considerando peraltro
che le Rsa sono piu che attrez-
zate a prevenire il rischio di
contagio e assicurare il rispetto
delle linee guida. La sicurezza e
la serenita psicologica dei rico-
verati nelle case di riposo sono
condizioni possibili solo se si
permette agli anziani che vi abi-
tano di poter finalmente rive-
dere i propri parenti».
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LE REAZIONI
«Lapressione
deiparenti
Enormevecchie
diunanno»

riorganizzativi degli enti ge-
storiperil contenimento e ge-
stione del Covid. Senza conta-
re che la vaccinazione priori-
taria attuata da Regione Lom-
bardia su ospiti e personale di
queste residenze ha consenti-
to pressoché di azzerare con-
tagi e decessi». La stessa Mo-

ell’annunciare la
propostadiricorre-
realla «certificazio-
neverde» approva-
ta dal governo per
consentire, achinefossein pos-
sesso, di accedere alle case di
riposo,l’assessore al Welfare di
Regione Lombardia Letizia Mo-
ratti ha anche sottolineato il

L —

ratti riconosce anche che il
perdurare dell’applicazione
delle norme sul distanzia-
mento «potrebbe comportare
un aumento dei disagi sia de-
gli ospiti che deiloro cari non
potendosi sempre facilmente
trovare valide alternative».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

rischio «far west» se nondoves-
sero essere presto emanate di-
rettive enorme chiare e adegua-
te alla situazione attuale: «Ri-
metterel’indicazione elarego-
lamentazione degli accessi di
parentievisitatori - haspiegato
l’assessore Moratti - alla dire-
zione sanitaria delle strutture
residenziali puorisultare parti-

colarmente complesso. Non &
facileil compito dicommisurare
benefici e rischi col rischio di
generare decisioni arbitrarie,
difformisulterritorio». Idiret-
tori delle case di riposo berga-
masche sonopienamented’ac-
cordo: «Iltempo passa - spiega-
no - e la pressione dei parenti
cresce, maformalmente cidob-

a?)

Reparto della «Carisma»
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biamo attenere aquanto conte-
nuto nelle norme dello scorso
anno». Sicurezza, tutela della
salute ebenessere oggi possono
stare insieme, anche grazie ai
beneficidellacampagnavacci-
nale: «E oradiconsentire - con-
clude aquesto propositol'asses-
sore Moratti - incontriericon-
giungimenti attesi da mesi».

«In gran parte i nostri ospiti
sono vaccinati. C’e sicurezza»

Le Rsa. Le reazioni dei gestori agli appelli per la ripartenza delle visite
«<Certo, ma non si pensi che qui, nonostante tutto, non ci sia serenita»

mmmsm Nuovenorme che supe-
rino le restrizioni introdotte lo
SCOrsoannosononecessarie e ur-
gentiper evitare che ogni casadi
riposo sia costrettaadeciderein
autonomia, maé sbagliato pensa-
rechetraglianziani ospiti serpeg-
gino disagio e malessere.
Eilquadrodellarealtainterna
allersabergamascheillustratodai
responsabilidelle struttureinme-
rito alla possibile riaperturaalle
visite dei parenti: daidirettoriar-
rivalarichiestadiregole cheten-
gano conto principalmente del
fattoche tuttigli anziani sonovac-
cinaticometantideiloroparenti,
ma arrivano anche confortanti
rassicurazioni perché gli stru-
mentifinoraadottati persuperare
la distanza, insieme alle attivita
promossedaiservizieducativiin-
terni. hanno consentitoditenere
alto il morale di nonne e nonni.
Tiberio Foiadelli, direttore ge-
neraledelle casediriposodiSeria-
teePredore, spiega: «Lasituazio-
neécomplessaperché ognistrut-
turastacercandodiorganizzarsi
inautonomia. Nelnostro caso, per
esempio, avvicinandosi la bella
stagione, abbiamo individuato
unospazioesternodoveiparenti
potrannoaccedereinseguitoaun
triage di controllo e alla firma di
un pattodicorresponsabilita». Un
avvicinamentoulteriore dunque
cheandraad aggiungersiallastan-
zadegliabbracci,unamodalitadi
incontrochediverse casediripo-
so hanno adottato. «Il contatto
fisicoelavicinanzafraglianziani
eilorofamiliarisonofondamen-
tali elarichiesta di poter nuova-
mente provare queste esperienze
arrivaconforzacrescente dai pa-
renti, che desideranounritorno
allanormalitail prima possibile.
Tuttavianon possiamoscordare
che, seppurinpercentuale mini-

ma, c’¢ qualche ospite che non &
statovaccinato perchéifamiliari
nonhanno espressoil consenso:
dobbiamotenere presente anche
lalorofragilith, sapendo chearri-
veremoad unaimmunitadigreg-
ge soltanto quando fra il 70 e
'80%dellapopolazione saravac-
cinata».
AScanzorosciateinvecelacasa
diriposohapreferitononinstalla-
re nessunastanzadegli abbracci:
«Stiamo continuandoaseguire -
spiega il responsabile sanitario
Gianluigi Vigano - leindicazioni
dellaRegione edell’Istitutosupe-
rioredisanita che suggerisconodi
sfruttarealmassimotelefonatee
videochiamate, oltre che colloqui
personali ma protetti da vetrate
eplexiglass. Certamente l'arrivo
della bella stagione apre nuove

Gli ospiti della Rsa di Ardesio lo scorso Natale con gli auguri recapitati dai bambini del paese

possibilita, maserve cheleautori-
th competenti emettano nuove
regole. I nostri anziani per ora
riesconoancoraareggerelafatica
delladistanzadailoro affetti, sup-
portati in questo dagli operatori
che, perquantopossibile, cercano,
anche in questo, di sostituirsi ai
parenti». Dafine novembre,ila-
voratoridelle case diriposo ogni
duesettimane sisottopongonoa
untamponerapidomentre sugli
anziani questo tipo di test viene
eseguitounavoltaal mese: «Pos-
siamo dire - aggiunge Vigano -
chele nostre case di riposo sono
ormai Covid-free».

«Da giugno o luglio dell’anno
scorso —conferma Michele Iagul-
li, direttore della Rsa di Piazza
Brembana -nonabbiamo piti casi
dipositivitaal Sars-CoV-2; afeb-

braio di quest’anno eravamo gia
tuttivaccinati. Credo cheigiudizi
sulle casediriposorischinodige-
neralizzarelarealtd, azzerandole
buone pratiche che le strutture,
singolarmente, sono state capaci
di mettere in campo. Noi per
esempio abbiamo allestito uno
spazioperfarincontrareinsicu-
rezzaospitie parenti,eifamiliari
riconoscono il nostro impegno
tanto che non abbiamo avuto, fi-
nora, nessuna richiesta di poter
tornareamodalita diincontropit
tradizionali. C’¢,dapartedi tutti,
laconsapevolezzachecisidebba
muovere con la massima atten-
zioneeprudenza. Eperaffrontare
eventuali difficoltd, abbiamo in-
trodottounapsicologa, adisposi-
zione di operatori e ospiti».
G.Ar.

«Qui alla Anni Sereni 120 familiari al giorno
Tutti tamponati: un aiuto a tutta lacomunita»

TREVIGLIO

mssssm  Laprimacasadiriposo
bergamasca che, prima di Nata-
le 2020, aveva sfruttato una cir-
colare del MinisterodellaSalute
per riaprire la struttura ai pa-
renti erastatalafondazione An-
ni Sereni, a cui fa capo la rsa di
Treviglio. In quel caso, la possi-
bilita dataalle strutture di sotto-
porre a tampone rapido i fami-
liari prima di consentire loro
P’accesso era stata subito colta
dai gestori e dai responsabili
«nella convinzione - spiega il

presidente Augusto Baruffi -
che senza poter incontrare fa-
miliari o semplici conoscenti
faccia sentire gli anziani come
fossero in prigione». Per evitar-
lo, alla Anni Sereni, oltre che sui
tamponi rapidi, si € investito
sull’acquisto di dispositivi di
protezioneindividuale dafarin-
dossare ai familiari e sull’allesti-
mentodiunospaziodove,nono-
stante il plexiglass per riparare
le vie respiratorie, mani e brac-
cia possano incontrarsi. «<Sono
gli affetti a tenere in vita gli an-

ziani - dichiara convinto Baruffi
- mentre la solitudine li spe-
gne». I continui controlli a cui
sono sottoposti i familiari han-
no anche una ricaduta sociale
evidente: «Mediamente, passa-
no in struttura 120 familiari al
giorno che si sottopongono re-
golarmente al tampone: di fatto,
stiamo svolgendo un’azione di
screening continuo sulla popo-
lazione, che consente anoidiga-
rantire la sicurezza degli ospitie
di offrire, al territorio, un sup-
porto nel controllo della pande-
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mia». Una spinta ad una mag-
gioreriaperturaarrivaanchedal
positivo riscontro ottenuto dal-
la campagna vaccinale: «Al 12
febbraio - conclude Baruffi -
avevamo finito per tutti, opera-
torieospiti,ilciclovaccinale con
due dosi. Uno sforzo cosiimpor-
tante portatoatermine neitem-
pi previsti credo meriti una ri-
compensa, € la ricompensa piu
bellapernoiévedereinostrian-
zianisorridere e continuare avi-
vere».

G.A.

Colloqui con I'interfono a «Anni Sereni»



