
L’uso delle mascherine nella vita quotidiana, da Istituto superiore della sanità 

ISS una guida alle indicazioni del Dpcm. 

 

 
 

Le mascherine, in base al Dpcm scorso sono divenute obbligatorie negli 
spazi confinati o all’aperto in cui non è possibile o garantita la possibilità 
di mantenere il distanziamento fisico. L’obbligatorietà dell’uso in alcune 
Regioni è stata estesa anche ad altri contesti. 

In base allo stesso DPCM “possono essere utilizzate mascherine di comunità, 
ovvero mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-prodotte, in 
materiali multistrato idonei a fornire un’adeguata barriera e, al contempo, che 
garantiscano comfort e respirabilità, forma e aderenza adeguate che 
permettano di coprire dal mento al di sopra del naso”. 

Le mascherine rappresentano una misura complementare per il contenimento 
della trasmissione del virus e non possono in alcun modo sostituire il 
distanziamento fisico, l'igiene delle mani e l’attenzione scrupolosa nel non 
toccare il viso, il naso, gli occhi e la bocca. 


