L’'uso delle mascherine nella vita quotidiana, da Istituto superiore della sanita
ISS una guida alle indicazioni del Dpcm.
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’'uso quotidiano

Copri bocca & naso ¢on
la maschera ¢ asslcuratl
che I3 maschera sia
perfottamente  aderento
8l viso

Prima di indossare ung
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
0 CON ACQUS & s3pone

lava subito ls mani

Pertogliore fa mascherina:

« toghla da dietro (mon
toccare ln parte davanti
dolla maschera)

Cambia & maschora non
appona divenla umida o
non riutilzzarla se pensi
che sin stata contaminata

- scartala immediatamaenta
In un recipiente chiuso

A0 dispanibili

+ lava lo manl con gel a
base dlcolica o soqus ¢
20000

Evita dl toccare la
maschera mentra la stal
utilizzando. Se la tocchi,

S invecs I una maschorrs
riutilizabile, depo I'uso,
lavala In lavatrice a 60,
con sapone, o segul le
Indicazione dol praduttors,

Le mascherine, in base al Dpcm scorso sono divenute obbligatorie negli
spazi confinati o all’aperto in cui non € possibile o garantita la possibilita
di mantenere il distanziamento fisico. L’obbligatorieta dell’uso in alcune
Regioni e stata estesa anche ad altri contesti.

In base allo stesso DPCM “possono essere utilizzate mascherine di comunita,
ovvero mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-prodotte, in
materiali multistrato idonei a fornire un’adeguata barriera e, al contempo, che
garantiscano comfort e respirabilita, forma e aderenza adeguate che
permettano di coprire dal mento al di sopra del naso”.

Le mascherine rappresentano una misura complementare per il contenimento
della trasmissione del virus e non possono in alcun modo sostituire il
distanziamento fisico, l'igiene delle mani e I'attenzione scrupolosa nel non
toccare il viso, il naso, gli occhi e la bocca.



